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endlich geht es wieder los! Die
höchste Spielklasse unserer
Fußballerinnen des Landes steht
vor ihrer zweiten Saison unter dem
Namen „VR-Banken Oberliga“. Wir
sind froh, dass unser starker
Partner für den Frauen- und
Mädchenfußball, die Volksbanken
Raiffeisenbanken, auch in dieser
Spielzeit an unserer Seite steht und
die Fußballerinnen in Schleswig-
Holstein maßgeblich unterstützt.
Ausdrücklich möchte ich mich
beim heutigen Gastgeber, der SG
NieBar, bedanken. Die
Saisoneröffnung auszurichten, ist
immer eine besondere Aufgabe, die
mit viel Herzblut, Fußball-
Leidenschaft und ehrenamtlichem
Engagement zu bewerkstelligen ist.
An die vielen Helfer*innen, die an
dieser Saisoneröffnung beteiligt
sind: Herzlichen Dank für euren
Einsatz!

Ihre Sabine Mammitzsch

Sportlich dürfte uns ein Duell auf
Augenhöhe erwarten. Beide Teams
fanden sich zum Abschluss der
Vorsaison im gesicherten
Tabellenmittelfeld wieder. Hinter
den Spielerinnen liegt eine lange
Vorbereitung. Die Frage wird sein:
Wer schafft es besser aus den
Startblöcken? Wer konnte im
Sommer daran arbeiten, sich
entscheidend nach vorne zu
entwickeln?
Ich freue mich mit Ihnen
gemeinsam auf die kommenden 90
Minuten! Unserem Schiedsrichter
Jan-Christian Meyer wünsche ich
ein glückliches Händchen bei
seinen Entscheidungen. 

Und natürlich wünsche ich allen
Teams viel Erfolg und Freude auf
den schleswig-holsteinischen
Fußballplätzen.

Auch in dieser Saison gilt unser
gemeinsames Motto

„Schleswig-Holstein kickt fair“.

Liebe Fußball-
freund*innen,

SHFV-Vizepräsidentin für Diversität und
Gleichstellung



diesen Weg gemeinsam mit dem
SHFV zu gehen und den Frauen-
und Mädchenfußball im Norden
mit zahlreichen Maßnahmen
weiterzuentwickeln. Unsere
Partnerschaft ist Ausdruck
unserer tiefen Verbundenheit
mit der Region und unserem
festen Glauben an die Kraft des
Sports, Menschen zu verbinden
und Potenziale zu entfalten.
Heute, wenn die SG NieBar und
Holstein Kiel ll die Saison
eröffnen, beginnt mehr als nur
ein Spiel. Es beginnt eine
Geschichte, die Woche für
Woche weitergeschrieben wird
– von Spielerinnen,
Trainerinnen, Ehrenamtlichen
und Fans, die den Fußball leben
und lieben.
Wir wünschen allen Beteiligten
eine Saison voller Fairness,
Spannung und unvergesslicher
Momente.

seit Jahrzehnten schreiben
Frauen in Deutschland mit
großer Leidenschaft und
Beharrlichkeit
Fußballgeschichte – von der
ersten Pionierarbeit bis hin zu
Welt- und Europameistertiteln.
Längst ist klar: Fußball ist nicht
nur Männersache. 
Fußball ist Leidenschaft, Können
und Gemeinschaft –
unabhängig vom Geschlecht.

Die Sichtbarkeit des
Frauenfußballs wächst weiter,
die Anerkennung steigt, und
immer mehr Mädchen und
Frauen schnüren ihre Schuhe,
träumen von großen Spielen und
beginnen ihre Reise auf den
Plätzen unserer Region. Hier in
Schleswig-Holstein erhält der
Frauenfußball mit der VR-
Banken Oberliga eine Bühne, die
ihm gebührt – stark, sichtbar
und voller Perspektive.
Die Volksbanken
Raiffeisenbanken sind als
langjährige Partner und Förderer
des Sports in Schleswig-
Holstein stolz darauf, 

Fußball ist Leidenschaft,
Können und Gemeinschaft –
unabhängig vom Geschlecht.

Ulf Paetau

Liebe Fußball-
freund*innen,

Volksbanken
Raiffeisenbanken
Schleswig-Holstein



2013/14 SG Ratekau/Strand 08
2014/15 SSC Hagen Ahrensburg
2015/16 SG Ratekau/Strand
2016/17 SV Henstedt-Ulzburg II
2017/18 TSV Ratekau
2018/19 Kieler MTV
2019/20 TSV Siems
2020/21 Nord: TSV Russee 
Süd: TSV Siems
2021/22 SSC Hagen Ahrensburg
2022/23 Kieler MTV
2023/24 SSC Hagen Ahrensburg
2024/25 SSC Hagen Ahrensburg
2025/26 SSC Hagen Ahrensburg

2026/27 ???

Meisterschaften
Historie



Mittelfeld

Angriff

Tor

Abwehr

1 Lilly Sofi Scheff

2 Line Sophie Velmer
4 Lia Mohrdiek
5 Svea Möller
6 Sarah Nicklaus
9 Christin Engellandt
13 Lara Viola Scheff
16 Lara Isabelle Pahl
19 Alina Ecberger

7 Maleen Scheibenpflug
10 Hanna Kakerow
17 Alicia Isabel Quesada Miguel
23 Carolin Weschke
27 Runa Lahrs
39 Joan Maus
55 Femke Lotta Harms
76 Nathalie Otto

11 Lilla Jurkat-Einfeldt
14 Laura Sophie Bahr
66 Juliana Carina KabuthTrainerteam

Frank Weschke
Lukas Velmer
Sönke Meyer
Larissa Velmer

SG NieBar



Kapitänin Christin Engellandt

Es ist auf jeden Fall etwas ganz Besonderes - für uns als Mannschaft, aber
auch für den Verein - dass das Eröffnungsspiel dieser Oberligasaison auf
unserem Platz stattfindet. Persönlich gesehen, macht es einen natürlich auch
stolz, zu sehen, welche Entwicklung der Verein in den letzten Jahren
genommen hat. Ich glaube, dass wir zu Hause spielen und hoffentlich viele

Holstein Kiel II ist ein starker
Gegner. Es wird auf jeden Fall
ein spannendes Spiel!

unserer Fans dabei haben, wird uns
Rückenwind geben, sodass wir mit extra viel

Motivation in das Spiel reingehen können. Wir
haben Bock, als Mannschaft alles reinzuhauen.          

SG NieBar

Hier klicken zum

VorstellungsvideoHier klicken zum

Vorstellungsvideo

https://www.instagram.com/p/Db5vauXIuMu/
https://www.instagram.com/p/Db5vauXIuMu/


Mittelfeld

Angriff

Holstein
Kiel II

Tor

Abwehr

1 Jule Sophie Hermsen
25 Lena Köllmer

4 Larissa Book
6 Lisa Jenz
8 Oda Ingrid Horst
12 Paulina Häufle
15 Laura Katrina Petuhov
16 Lisa Sophie Schenk
17 Ida Luisa Härtel
21 Mia Thiel
24 Laura Marie Eingrieber

2 Emma Elisa Hartwig
5 Carolin Mia Brigitta Noth
9 Sophia Gordeew
10 Alina Suree Kunstein
13 Jana-Michelle Magdeburg
14 Mathea-Auguste Schneekloth
23 Kira Lehner
26 Maryam El Kashef

7 Sophia van Bruinehsen
11 Hanna Totz
18 Leonie Alina Franz
19 Yva Maribell Kahl
20 Lina Staben
27 Malak El Kashef

Trainerteam
Can Karatas
Ingo Hartwig
Steve Marquardt



Kapitänin Emma Hartwig

Für die Holstein Women II ist es etwas Besonderes, Teil der Saisoneröffnung zu

sein. Kapitänin Emma Hartwig gibt deshalb einen ganz persönlichen Einblick in

Hinblick auf den Start der VR-Banken Oberliga: ,,Für mich persönlich ist das

schon ein sehr besonderer Moment, dass ich Teil des Eröffnungsspiels bin. Ich

kann im Namen der Mannschaft sagen, dass wir alle sehr heiß auf 

Wir sind heiß und freuen
uns auf das Spiel!

dieses Spiel sind. Wir hoffen, dass wir den

Menschen zeigen können, was wir alles in der

Vorbereitung gelernt haben. Wir hoffen

natürlich auf zahlreiche Zuschauer!!’’

Holstein
Kiel II

Hier klicken zum

VorstellungsvideoHier klicken zum

Vorstellungsvideo

https://www.instagram.com/p/Db7zDzeOmC3/
https://www.instagram.com/p/Db7zDzeOmC3/


https://www.derbystar.de/pages/vereine


Wer folgt auf
Hagen Ahrensburg?

langjährigen Ligaprimus, den SSC Hagen Ahrensburg, nach dem
Regionalligaaufstieg als Oberliga-Champion ablösen?
Ein gehöriges Wörtchen um den Titel wollen die Fußballerinnen des Kieler
MTV mitreden. Nach dem Regionalligaabstieg 2025 brauchten die
Kielerinnen in der Vorsaison etwas Zeit, um sich in der VR-Banken Oberliga
zu akklimatisieren, legten dann aber im Saisonverlauf eine beeindruckende
Serie hin und landeten auf Platz zwei. Zudem stellte man mit Hannah
Östermann die beste Torjägerin (34 Tore).
Aber auch die Teams vom Eichholzer SV und IF Stjernen Flensborg, die sich
ebenso bei der Neuauflage des LOTTO NORDCUP teuer verkauften, dürften
wieder nach oben schielen. Stichwort LOTTO NORDCUP: Auch in diesem Jahr
besitzt die Hinrunde wieder einen besonderen Stellenwert. Schließlich
sichern sich die besten drei Teams der Liga nach der Hälfte der Saison einen
Startplatz für das begehrte Turnier in der Kieler Arena. Können den Traum
von der LOTTO NORDCUP-Teilnahme dieses Jahr der SV Frisia 03 Risum-
Lindholm oder die SSG Rot-Schwarz Kiel verwirklichen?
Die Zweitvertretung von Holstein Kiel II könnte ebenfalls in dieser Saison in
der Spitzengruppe der VR-Banken Oberliga zu finden sein. Weiterhin sich in
der Liga zu etablieren und sich entscheidend weiterzuentwickeln, dürfte das
Ziel der SG NieBar, Merkur Hademarschen und des SV Wahlstedt sein. Und
dann wären da noch die ambitionierten Aufsteiger, die die VR-Banken
Oberliga gehörig aufmischen wollen: FC Kilia Kiel, SG Wilstermarsch und SV
Fortuna St. Jürgen.

Spannung garantiert: Wer folgt auf den SSC Hagen Ahrensburg? Die
kommenden 22 Spieltage werden es zeigen. Auf eine spannende und
faire neue Spielzeit 2026/27 in der VR-Banken Oberliga!

Vorhang auf für eine neue
Saison! Die VR-Banken
Oberliga startet in eine neue
Spielzeit.
Und die Frage der Fragen
lautet: Wer kann den

https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/vr-banken-oberliga-schleswig-holstein-frauen-oberliga-schleswig-holstein-frauen-saison2627-schleswig-holstein/-/staffel/0311J88R1O000006VS5489BUVVARDA0V-G#!/


Die VR-Banken
Oberliga

Hier klicken für mehr Infos

https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/vr-banken-oberliga-schleswig-holstein-frauen-oberliga-schleswig-holstein-frauen-saison2627-schleswig-holstein/-/staffel/0311J88R1O000006VS5489BUVVARDA0V-G#!/


Jan-Christian Meyer

Schiedsrichter der heutigen Partie
Jan-Christian Meyer leitet die
heutige Saisoneröffnung in der VR-
Banken Oberliga.
Meyer, der für den SV Grün-Weiß
Todenbüttel pfeift, wird für
gewöhnlich in der Flens-Oberliga als
Schiedsrichter sowie bis zuletzt in
der Regionalliga Nord als
Schiedsrichter-Assistent
eingesetzt. Eines seiner bisherigen
Highlights: die Nominierung für das
LOTTO MASTERS 2026.
Gut Pfiff, Jan-Christian!

Der Schiedsrichter:
Jan-Christian
Meyer

SV Grün-Weiß Todenbüttel

Jan-Christian Meyer
(v.r.) beim Einsatz beim
LOTTO MASTERS 2026



Strategie Frauen-
und Mädchenfußball

Mit dem Start unserer SHFV-Strategie Anfang 2023 haben wir klare
Ziele verfolgt: mehr aktive Spielerinnen, mehr qualifizierte
Trainerinnen, mehr Vielfalt in den Gremien und eine höhere
Sichtbarkeit des Frauen- und Mädchenfußballs in Schleswig-Holstein.

Stark. Sichtbar. Selbstbewusst.
Frauen- und Mädchenfußball im SHFV – Unsere Strategie wirkt.

Erste Zwischenbilanz nach drei Jahren:
Mehr Aktive: Schnupperturniere und Feriencamps bringen
Mädchen spielerisch zum Fußball – mit wachsender Beteiligung
und neuen Teams in den Vereinen.
Mehr Trainerinnen: Formate wie Women Only 2.0 schaffen sichere
Lernräume – die Nachfrage zeigt den Bedarf. Zukünftig wird auch
die Qualifizierung im Bereich der Schiedsrichterinnen mit in den
Fokus genommen.
Mehr Vielfalt: Der Frauenfußball-Campus fördert Netzwerke,
Selbstvertrauen und Engagement in Gremien – mit sichtbarem
Fortschritt.
Mehr Sichtbarkeit: Durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit, gute
Vereinsbeispiele und Leuchtturmprojekte wie den Campus wird
der Frauen- und Mädchenfußball zunehmend präsenter – auch
über Schleswig-Holstein hinaus.

Ansprechpartnerin:
Anna Klischies
Koordinatorin Entwicklung Frauen- und Mädchenfußball 
Tel: 0431 64 86 351
Mobil: 0151 5700 49 60
E-Mail: a.klischies@shfv-kiel.de

Unser Weg geht weiter:
Mit Teamgeist, neuen Ideen und dem Engagement vor Ort gestalten
wir gemeinsam eine starke Zukunft für den Frauen- und
Mädchenfußball.

#DeinRückenwind 

https://www.shfv-kiel.de/frauenfussball-campus/


Hier
anmelden

zum FFC am
07.11.2026:

Frauenfußball-Campus – Wissen teilen, Zukunft gestalten

FFC
Schleswig-

Holstein

#acttoeffect

Ansprechpartnerin:
Anna Klischies
Koordinatorin Entwicklung Frauen- und Mädchenfußball 
Tel: 0431 64 86 351
Mobil: 0151 5700 49 60
E-Mail: a.klischies@shfv-kiel.de

#DeinRückenwind 

Der Frauenfußball-Campus entwickelt sich zu einem
echten Impulsgeber für Vereine und Engagierte im
Frauen- und Mädchenfußball. In fünf erfolgreichen
Workshops haben wir zentrale Themen in den Fokus
gerückt: Female Leadership, Vereinsstrukturen, Ehrenamt
sowie kreative Ansätze zur Prozessoptimierung mit
unseren Creative Crews und Social-Media-Präsenz des
eigenen Vereins.
Ziel ist es, Vereinsakteur*innen zu stärken, den Austausch
zu fördern und Vereine fit für die Zukunft zu machen –
praxisnah, inspirierend und gemeinsam.
Du willst mitgestalten? Dann werde Teil des Netzwerks
und informiere dich jetzt über kommende Angebote und
Beteiligungsmöglichkeiten!

Strategie Frauen-
und Mädchenfußball

Klicken oder Scannen

https://www.shfv-kiel.de/frauenfussball-campus/
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=T-A0tQqrxUyKLXQee-HcaSLApm0cvdBFnv1j9v-nSKhUOVI3Q0M4T08wUDBKVFpJWktTMzg5SlQwVy4u&origin=lprLink&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=T-A0tQqrxUyKLXQee-HcaSLApm0cvdBFnv1j9v-nSKhUOVI3Q0M4T08wUDBKVFpJWktTMzg5SlQwVy4u&origin=lprLink&route=shorturl


Frauenfußball-Campus “Symposium”
(USFP, Malente)

LOTTO NORDCUP

Hallenlandesmeisterschaften Frauen
und B-Juniorinnen (Eckernförde)

Termine Frauen-
& Mädchenfußball

Frauenehrenamtspreis 
(USFP, Malente)

08.11.

07.11.

So, 10.01.

Sa/So, 30./31.01.

Finaltag der JugendDo, 06.05.

LOTTO-Pokalfinale der Frauen
(Büdelsdorf)

Sa, 05.06.

Klicken fürmehr Infos

https://www.shfv-kiel.de/frauen/
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=T-A0tQqrxUyKLXQee-HcaSLApm0cvdBFnv1j9v-nSKhUOVI3Q0M4T08wUDBKVFpJWktTMzg5SlQwVy4u&origin=lprLink&route=shorturl


Kommende
Veranstaltungen

Klicken für
mehr Infos

https://www.shfv-kiel.de/walking-football/
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=T-A0tQqrxUyKLXQee-Hcafycv-cmFRRBsby4TxeaZhFUNUUwS1VVM1k0VzUyUUZVSUlDQzFSU1o5OC4u


@SHFVonline

SHFV auf 
Social Media

@sh_fussballverband

WhatsApp-Channel

Bleibe immer auf dem neuesten Stand und folge uns
auf unseren Kanälen:

SHFV Website
www.shfv-kiel.de  

Schleswig-Holsteinischer
Fußballverband e.V.

Einfach Icon
anklicken

https://www.shfv-kiel.de/
https://www.shfv-kiel.de/
https://www.instagram.com/sh_fussballverband/
https://www.linkedin.com/company/shfv-kiel/
https://whatsapp.com/channel/0029Varnr4247Xe3l1U2Fz0n
https://www.facebook.com/SHFVonline
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	Sportlich dürfte uns ein Duell auf Augenhöhe erwarten. Beide Teams fanden sich zum Abschluss der Vorsaison im gesicherten Tabellenmittelfeld wieder. Hinter den Spielerinnen liegt eine lange Vorbereitung. Die Frage wird sein: Wer schafft es besser aus den Startblöcken? Wer konnte im Sommer daran arbeiten, sich entscheidend nach vorne zu entwickeln? Ich freue mich mit Ihnen gemeinsam auf die kommenden 90 Minuten! Unserem Schiedsrichter Jan-Christian Meyer wünsche ich ein glückliches Händchen bei seinen Entscheidungen.
	Und natürlich wünsche ich allen Teams viel Erfolg und Freude auf den schleswig-holsteinischen Fußballplätzen.
	Auch in dieser Saison gilt unser gemeinsames Motto „Schleswig-Holstein kickt fair“.

	Liebe Fußball-
	freund*innen,
	seit Jahrzehnten schreiben Frauen in Deutschland mit großer Leidenschaft und Beharrlichkeit Fußballgeschichte – von der ersten Pionierarbeit bis hin zu Welt- und Europameistertiteln. Längst ist klar: Fußball ist nicht nur Männersache.  Fußball ist Leidenschaft, Können und Gemeinschaft – unabhängig vom Geschlecht.
	Die Sichtbarkeit des Frauenfußballs wächst weiter, die Anerkennung steigt, und immer mehr Mädchen und Frauen schnüren ihre Schuhe, träumen von großen Spielen und beginnen ihre Reise auf den Plätzen unserer Region. Hier in Schleswig-Holstein erhält der Frauenfußball mit der VR-Banken Oberliga eine Bühne, die ihm gebührt – stark, sichtbar und voller Perspektive. Die Volksbanken Raiffeisenbanken sind als langjährige Partner und Förderer des Sports in Schleswig-Holstein stolz darauf,
	Fußball ist Leidenschaft, Können und Gemeinschaft – unabhängig vom Geschlecht.
	diesen Weg gemeinsam mit dem SHFV zu gehen und den Frauen- und Mädchenfußball im Norden mit zahlreichen Maßnahmen weiterzuentwickeln. Unsere Partnerschaft ist Ausdruck unserer tiefen Verbundenheit mit der Region und unserem festen Glauben an die Kraft des Sports, Menschen zu verbinden und Potenziale zu entfalten. Heute, wenn die SG NieBar und Holstein Kiel ll die Saison eröffnen, beginnt mehr als nur ein Spiel. Es beginnt eine Geschichte, die Woche für Woche weitergeschrieben wird – von Spielerinnen, Trainerinnen, Ehrenamtlichen und Fans, die den Fußball leben und lieben. Wir wünschen allen Beteiligten eine Saison voller Fairness, Spannung und unvergesslicher Momente.
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