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Information zu Sportveranstaltungen bei hohen Temperaturen 24. Juni 2026 
           
 
Sehr geehrte Vereine,  
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, 
 
für den kommenden Samstag sind hohe Temperaturen in Schleswig-Holstein angesagt und 
der Grat zwischen idealem Fußballwetter und gesundheitsgefährdender Hitze ist manchmal 
sehr schmal. Wohlwissend, dass Kreisfußballverbände und Vereine, die Turniere und 
Spielnachmittage ausrichten, angemessen darauf vorbereitet sein werden, möchten wir 
dieses Anschreiben nutzen, um präventiv ein paar Tipps für die Durchführung geplanter 
Veranstaltungen an die Hand zu geben: 
 

- Ab einer Temperatur von 30 Grad sind beispielsweise folgende Maßnahmen sinnvoll: 
o Schattenzonen für Zuschauer*innen einrichten, bspw. durch Schirme oder 

Bäume 
o Genügend Wasserzufuhr für Zuschauer*innen und Sportler*innen ermöglichen 
o Regelmäßige Trinkpausen 
o Regelmäßig Sonnencreme benutzen, um Hautverbrennungen zu vermeiden 
o Wassereimer am Spielfeldrand platzieren und das Wasser regelmäßig 

austauschen 
- Bei mehr als 35 Grad sollte eine Verlegung der Veranstaltung auf eine andere Uhrzeit 

oder ein anderes Datum erwägt werden. 
 
Wir danken für euren Einsatz am Wochenende und wünschen reibungslose Veranstaltungen! 
 
Mit sportlichen Grüßen aus dem Kieler „Haus des Sports“ 

       
Sönke Anders     Tim Cassel / Tobias Kruse    
Vizepräsident Spielbetrieb    Geschäftsführung  
 

  


