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22. November 2007

Lehrgange fir Trainer/innen und Betreuer/innen von Frauen- und
Madchenmannschaften
Lehrgang | : 11. — 13. Januar 2008 in der Sportsch  ule Malente

Lehrgang II: 08. - 10. Februar 2008 in der Sportsc  hule Malente

Liebe Sportfreunde, liebe Sportfreundinnen,

auf Grund der grolRen Anmeldezahlen werden wiederum zwei Lehrgange - unabhangig
voneinander - fur Trainer/innen und Betreuer/innen von Frauen- und Madchenmannschaften
in der Sportschule Malente angeboten.

In jedem Lehrgang sollen unter Einbeziehung von frauen - und madchenspezifischen
Gesichtspunkten sowohl theoretische als auch praktische Trainingsmethoden und -
notwendigkeiten angesprochen werden. Geplante Themen sind u.a. Sofortmal3hahmen bei
Sportverletzungen, Satzungen und Ordnungen, richtiges Aufwdrmen und motivierende
Trainingsubungen.

Der Lehrgang beginnt jeweils am Freitag mit der Anreise bis 18.00 Uhr in der Sportschule
Malente und endet am Sonntag nach dem Mittagessen /Brunch (erfolgt nach Absprache). Die
Kosten fir Unterkunft und Verpflegung betragen insgesamt 100,- €.

Um moglichst vielen Vereinen eine Teilnahme zu ermdglichen, wird die Teilnehmerzahl vorerst
auf zwei Personen je Verein begrenzt. Die Anmeldung sollte bis spatestens zum 15.
Dezember 2007 an die Sportschule Malente (Fax: 04523/4378) oder als e-mail: info gefaxt
/gesendet werden.

Bei weiteren Fragen stehe sowohl ich als auch die Sportschule Malente (04523) 3335 gerne
zur Verfligung.

Wie auch in den vergangenen Jahren freuen wir uns auf einen interessanten und
ausgebuchten Lehrgang!

Mit vorweihnachtlichen GriRRen

Sabine Mamumitzsch

Verbandsfrauenreferentin

Nachrichtlich: SHFV-Geschéftsstelle, SHFV-Verbandssportschule
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BLZ 200300 00 BLZ 210500 00
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Anmeldung

(Bitte bis spatestens zum 15. Dezember 2007 zurlick an:
Sportschule Malente, Am Stadion 4, 23714 Malente)

Folgende Sportfreunde/innen melden sich verbindlich zum Lehrgang fur Frauen- und

Madchentrainer/innen vom

11.- 13. Januar 2008

8. —10. Februar 2008 (gewiinschten Termin ankreuzen)

in Malente an:

1:

Name, (deutlich lesbar)

Anschrift Funktion letzter Lehrgang
2:
Name, (deutlich lesbar)
Anschrift Funktion letzter Lehrgang
Gewinschte Lehrgangsthemen:
Praxis:

Theorie:

Unterschrift Verein

Partner des SHFV

PRE)VINZIAL

Bankverbindungen:

Bank  HypoVereinshank Bank  HSH Nordbank Kiel
Konto 96 199 000 Konto 5300 3706

BLZ 200 300 00 BLZ 21050000



